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Erinnern, Erleben, Erfinden

Die Schreibgruppe der Grauen Panther Nordwestschweiz stellt sich vor (Seite 6). Foto iStock/joaoscarceus
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Demenz-Stamm-
tisch ab Februar

Alle sind angesprochen, die mit De-
menz konfrontiert sind, sich hilflos fith-
len, sich austauschen und Tipps erhal-
ten moéchten. Das sind Menschen, die
von einer Demenz direkt betroffen sind,
also Demenzkranke und ihre Angehéri-
gen, Zugehorige wie Freundinnen und
Freunde, Nachbarn, Vereinsmitglieder,
freiwillig in diesem Bereich Titige ...
Der Demenz-Stammtisch wird im Feb-
ruar starten und ca. alle sechs Wochen
nachmittags stattfinden. Es wird ein
ungezwungenes Kommen und Gehen
moglich sein.

Ich selbst bin seit iiber 30 Jahren be-
ruflich mit dem Thema beschiftigt;
ehemals Memory Clinic und Alzheimer
beider Basel, dann Stiftung Basler Wirr-
garten, deren Betrieb ATRIUM ich lan-
ciert, aufgebaut und 18 Jahre geleitet
habe. Heute bin ich in der Weiterbil-
dung und im Coaching fiir Pflegeteams
tatig.

Alles weitere wird in der nichsten
Pantherpost und auf der Website be-
kanntgegeben. Interessierte konnen sich
vorab, bis Ende Jahr, fiir Fragen bei mir
personlich melden.

Irene Leu

irene-leu@bluewin.ch, 079 330 82 64
(Combox, bitte darauf sprechen, z.B.
um Riickruf bitten)

Pantherinnen und Panther im Radiostudio. Foto hw

Auf Sendung

Auf enormes Interesse stiess der Kul-
turausflug 2022. Am 19. Oktober lies-
sen sich 40 Pantherinnen und Panther
durch das , Kulturzentrum® von Radio
und Fernschen im Basler Meret-Op-
Rund

40 weitere Interessierte mussten ver-

penheim-Hochhaus  fithren.
trostet werden; sie kommen bei einer
Zusatz-Veranstaltung im Januar 2023
zum Zug. Kathi Lambrecht und Fabian

Kristmann von Radio und Fernsehen

SRF machten die Fiihrung spannend,
indem sie die Gruppen ins Gesprich
mit Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern brachten — zum Beispiel in der
Redaktion Regionaljournal, bei der Di-
gitalisierung und in einem TV-Schnei-
deraum. Sie durften gar bei laufender
Sendung ,,Concerto“ das Studio betre-
ten, wo Moderator Michael Schwen-
dimann freundlich Auskunft

hw

gab.

Graue Panther demnichst

9. Januar 2023, Mitgliederversammlung: ,Info ilter werden® und andere
hilfreiche Stellen in Basel-Stadt und Baselland (QuBa).
6. Februar 2023, Mitgliederversammlung: ,, Weniger Medizin ist oft mehr®

Die Initiative ,smarter medicine / choosing wisely“ (QuBa).

13. Februar 2023, Begriissung der Neumitglieder und Information
tiber die Angebote der Grauen Panther (QuBa).
6. Mirz 2023, Mitgliederversammlung: ,, Kampfzone Trottoir” — Zu Fuss

Gehende, Velos, Scooter und andere Verkehrsmittel auf schmalem Terrain

(QuBa).
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Ich bin keine Plaudertasche. Deshalb
wire ich auch fehl am Platz an einer
Plauderkasse. Gegen diese Idee, die aus
Holland stammt und bei uns im vergan-
genen Oktober von ,Gsiinder Basel®
lanciert wurde, ist nichts einzuwenden.
Fiir viele Menschen, die ilter sind oder
in prekiren Verhiltnissen leben, ist der
Kontakt mit dem Verkaufs- und Kas-
senpersonal womdglich regelmissiger
als jeder andere. Die Leute an der Kasse
koénnten erkennen, wenn eine Kundin
oder ein Kunde plétzlich stark leidend
oder verwirrt wirkt, offensichtlich Hilfe
braucht — bekimen sie dafiir nur genii-
gend Zeit und Ausbildung.
Plauderkassen wurden bisher in drei
Basler Geschiften eingefiihrt, mit recht
engen Zeitfenstern und in einer Ver-
suchsphase von vorerst sechs Monaten.
Weitere Informationen gibt es im Inter-
net unter www.plauderkasse.ch.

Besser als jede Plauderkasse scheinen
mir die Grauen Panther dafiir geeignet
zu sein, mitmenschliche Kontakte und
soziale Teilhabe zu férdern. Wer Mit-
glied ist, profitiert von einer Vielzahl
von Angeboten. Nebst den monatlichen
Versammlungen mit politischen, aber
auch praktischen und unterhaltsamen
Themen, gibt es diverse Gesprichs- und

Arbeitsgruppen, sogar eine Jazzband.

ideen@grauepanther.ch

Von Heinz Weber, Redaktor Pantherpost

Alle sind auf Seite 5 dieser Ausgabe un-
ter dem Titel , Termine und Treffpunk-
te” aufgelistet.

Damit nicht genug: Wie ich immer wie-
der feststelle, treffen sich Pantherinnen
und Panther auch ausserhalb der ,of-
fiziellen® Veranstaltungen. Sie trinken
miteinander ein Glas Wein, gehen ge-
meinsam in die Ferien, schauen zuein-
ander und helfen, wo es Hilfe brauchrt,
ohne Organisation und Biirokratie. Es
gibt hier ein unsichtbares Netzwerk,
ungefihr wie im Wald, wo die Biaume
scheinbar allein stehen, aber iiber ihre
Wurzeln miteinander verbunden sind

und kommunizieren.

Wir brauchen Mitglieder

In der letzten Pantherpost schrieb ich,
vom Leichtsinn gepackt: ,Wir suchen
das tausendste Mitglied. Werben Sie
oder werden Sie es!“ Bisher ging ich da-
von aus, die Grauen Panther Nordwest-
schweiz zihlten rund 900 Mitglieder,
womit das Ziel nicht so weit entfernt
wire. Inzwischen habe ich erfahren,
dass es deutlich weniger sind, nimlich
— ohne Schummeln und Schénreden —
etwa 825. In den letzten Jahren ging der
Bestand zuriick. Die meisten Austritte
haben eine natiirliche Ursache. Was

fehlt, sind geniigend Eintritte, welche

die Zahl stabil halten oder gar steigern
kénnten. Vor allem fehlen uns ,junge
Alee®, also jene, die gerade pensioniert
wurden oder kurz davor stehen.
Weniger Mitglieder, das bedeutet weni-
ger Méglichkeiten — finanziell und im
Bezug auf die menschlichen Ressour-
cen, die fiir unsere Aktivititen notig
sind. ,Es gibt nichts Gutes, ausser man
tut es“, schrieb kurz und treffend Erich
Kistner. Schaut euch um, liebe Panthe-
rinnen und Panther! Gibt es in eurer
Umgebung Leute, die gerade , reif* wi-
ren fiir eine Mitgliedschaft?

Vielleicht wiisstet Thr, liebe Pantherin-
nen und Panther, wie unsere Organisa-
tion neue Mitglieder gewinnen kann.
Vielleicht habt Ihr Ideen, in welcher Art
das Angebot neu zu gestalten und noch
besser auszurichten wire. Vielleicht fille
euch sogar etwas ein, was ihr selbst bei-
tragen konntet. Co-Prisident Hanspe-
ter Meier hat genau zu diesem Zweck
eine neue Mail-Adresse eingerichtet:
ideen@grauepanther.ch. Sie ist ab sofort
empfangsbereit.

Im Schwerpunkt dieser Pantherpost,
ab Seite 6, kommt die Schreibgruppe
zu Wort. Ein wunderbares, bereichern-
des Angebot der Grauen Panther. Die
Gruppe besteht ununterbrochen seit

dem Jahr 2006. Chapeau!
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Felix Platter-Spital: Mingel erkannt

Am 29. Oktober 2022 besuchte eine
Delegation der Grauen Panther mit
Martin Brodbeck, Max Gautschi und
Heinz Weber das Spital ,Universiti-
Der

Besuch erfolgte aufgrund einer Min-

re Altersmedizin Felix Platter®.

gelliste, die nach Inbetriebnahme des
Neubaus erstellt wurde. Wegen Corona
mit starker Belastung des Gesundheits-
wesens verschob der Vorstand 2020 die
Intervention.

Auf einem Rundgang mit CEO Jiirg
Nyfeler und Nadine Engler, Leite-
rin Hotellerie, erfuhren die Grauen

Panther, dass die Spitalleitung etliche

Mingel selbst erkannt hat, vor allem
in Bezug auf die Orientierung der Pa-
tientinnen und Patienten. Durch Ein-
satz von Farben, grosserer Schrift und
Fotografien mit bestimmten Themen
soll man sich in Zukunft besser zurecht-
finden. Liiftung und Jalousien seien in-
zwischen besser eingestellt. In den Auf-
bahrungsrdumen habe man die Abliufe
verbessert.

Die Architektur hingegen sei nicht ver-
inderbar. Das betrifft auch die vielen
unproduktiven Flichen, die zu weiten
Wegen fithren. Den an der lirmigs-

ten Ecke platzierten Aussenbereich der

Cafeteria will man mit transparenten
Lirmschutzwinden schiitzen. Die Zim-
mer seien mit 28 Quadratmetern gros-
ser als der Schnitt vergleichbarer Insti-
tutionen.

Die Planung des Baus sei seinerzeit un-
ter hohem Zeitdruck erfolgt; Fithrungs-
personen mit Praxis-Erfahrung seien
nicht immer verfiigbar gewesen, erklir-
te Jiirg Nyfeler. Bei vollem Betrieb und
knappem Budget seien Verinderungen
schwierig. Diverse Anliegen der Grauen
Panther wurden anerkannt. Insgesamt
scheint das Spital auf einem guten Weg.
hw

Was Mustafa Atici mit nach Bern nimmt

Mit 23 Jahren kam Mustafa Atici als
Student aus der Tiirkei in die Schweiz.
Heute — 30 Jahre spiter — sitzt er fiir
die SP und den Kanton Basel-Stadt im
Nationalrat. Ein Beispiel fiir gelungene
Integration. Sein Auftritt an der Mit-
gliederversammlung vom 7. Novem-
ber im Hofmatt-Saal in Miinchenstein
stiess auf grosses Interesse. Der Politiker
machte sogleich klar, dass er nicht nur
als Vortragender gekommen war, son-
dern aus dieser Veranstaltung auch et-
was mitnehmen wolle nach Bern.

Nachdem er 2019 in den Nationalrat

gewihlt wurde, konnte er sogleich in

Lust am Markt

Wunderbares Herbstwetter begleitete
eine Gruppe von Pantherinnen und
Panthern am 29. Oktober nach St. Lou-
is. Es war der erste Ausflug der neuen
Serie von Marktbesuchen. Nachdem
die Initiantin Gertrud Stiehle ihr Amt
abgegeben hat, bilden nun Rita Hein-
zelmann sowie Claudia und Roland
Beetschen die AG Marktbesuche.

Das Angebot war reich und bunt, mit

Kise und Wein, mit Gemiise, Friich-

der Kommission fiir Wissenschaft, Bil-
dung und Kultur Einsitz nehmen und
sich so voll der Bildungspolitik widmen,
die ihm am nichsten liegt. Insbesonde-
re kitmmert er sich um Friihférderung
und berufliche Qualifikation. Aber
auch ilteren Menschen gilt sein Einsatz:
So fragt er in einer Interpellation den
Bundesrat, ob ihm die Auswirkungen
von Altersarmut und Einsamkeit im Al-
ter bekannt seien und mit welchen Ins-
trumenten er diese bekimpfen méchte.
Nach Aticis Referat stand Zeit fiir Fra-
gen und Kommentare aus dem Publi-

kum zur Verfigung, die intensiv ge-

ten und sogar einem Fischstand aus
der Bretagne. Viele Marktleute be-
dienten im Haloween-Kostiim. Nach
dem Apéro zog man zum Mittagessen
ins Elsisser Beizli ,La Diligence“.Die-
se Tradition war es definitiv wert, nach
der Pandemie-Pause zu neuem Leben
erweckt zu werden. Und die Teilneh-
menden sind schon gespannt, wohin
uns die AG im nichsten Jahr fiihrt.
hw

nutzt wurde. Unter anderem ging es um
die Probleme ilterer Menschen mit der
Digitalisierung. Unzufriedenheit zeigte
sich, was die Umsetzung der 2021 an-
genommenen Pflege-Initiative betrifft.
Hier wusste Atici nicht viel mehr, als
dass Resultate eben nicht ,von heute
auf morgen“ zu erwarten seien. Dass
die Pantherinnen und Panther solche
Resultate aber sehr wohl und sehr bald
erwarten, kann Mustafa Atici definitiv
ins Bundeshaus mitnehmen.

(Ausfithrlicher Bericht auf www.graue-

panther.ch)
hw

Rita Heinzelmann (links) fiibrt das Angebot

von Gertrud Stiehle (rechts) weiter. Foto hw
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Termine und Treffpunkte 2023

Veranstaltungen, Arbeits- und Gesprichsgruppen der Grauen Panther

Monatsversammlungen

Erster Montag des Monats,

14.30-16 Uhr

Quartierzentrum Bachletten (QuBa),
Bachlettenstrasse 12, Basel, oder Saal
Restaurant Hofmatt, Miinchenstein. Mit-
glieder erhalten die Einladung per Post.
9. Januar, 6. Februar, 6. Mirz,

3. April, 8. Mai, 5. Juni, 4. September,
2. Oktober, 6. November, 4. Dezem-
ber. Begriissung der Neumitglieder am
13. Februar

Schreibgruppe

Kontakt: Werner Plattner,
pwplattner@solnet.ch,

Tel. 079 480 92 58 oder 061 302 63 19
Jeweils Mittwoch 10—12 Uhr Uhr im
QuBa

Vorlese-Treffen: 4. Januar, 1. Februar,

1. Mirz, 5. April, 3. Mai, 7. Juni,

6. September, 4. Oktober, 1. November,
6. Dezember

Werkstatt-Treffen: 18. Januar, 15. Februar,
15. Mirz, 19. April, 17. Mai,

21. Juni, 20. September, 18. Oktober,
15. November, 20. Dezember
Spiritualitit

Kontakt: Marc Joset,
info@marcjoset.ch, Tel. 079 218 65 91
Zweiter Dienstag des Monats, Loggia im
Davidsboden, Vogesenstrasse 107,
14.30 bis 16 Uhr

10. Januar, 14. Februar, 14. Mirz,

11. April, 9. Mai, 13. Juni, 11. Juli,

8. August, 12. September, 10. Oktober,
14. November, 12. Dezember

Zeitfragen

Kontakt: Hans Rudolf Hartmann-Wirz,
hrh@gera.ch,

Tel. 061 301 32 66

Jeweils letzter Dienstag des Monats um

14.30 Uhy, {iblicherweise im Restaurant

Milchhiisli, Missionsstrasse 61

31. Januar, 28. Februar, 28. Mirz,

25. April, 30. Mai, 27. Juni, 25. Juli,

29. August, 26. September, 31. Oktober,
28. November

Café Philo

Kontakt: Heinz Weber,
heinz.weber@gmx.ch,

Tel. 079 506 20 91

Zweiter Freitag des Monats (mit Ausnah-
men), QuBa, 14.30 bis ca. 16 Uhr

13. Januar, 10. Februar, 10. Mirz,

14. April, 12. Mai, 9. Juni, 14. Juli,

11. August, 15. September, 13. Oktober,
10. November, 8. Dezember

Reflexionsgruppe , Wer bin ich“
Kontake: Elsbeth Gyger,
gyger.e@bluewin.ch,

Tel. 061 383 20 22

In der Regel im QuBa. Bitte nur
angemeldet kommen.

23. Januar, 27. Februar, 27. Mirz,

24. April, 22. Mai, 12. + 26. Juni,

10. + 24. Juli, 14. + 28. August,

11. + 25. September, 9. + 23. Oktober,
13. + 27. November, 11. Dezember
Dialoggruppe

Kontakt: Ingeborg Eglin,
ieglin@gmx.de, Tel. 078 687 53 66
Letzter Dienstag im Monat,
15.00-16.30 Uhr im QuBa

31. Januar, 28. Februar, 28. Mirz,

25. April, 30. Mai, 27. Juni, 29. August,
26. September, 31. Oktober,

28. November

Leben mit wenig Geld

Kontakt: Rosemarie Imhof,
r.m.imhof@gmx.ch,

Tel. 061 411 32 84

Termine und Treffpunkt auf Anfrage.
Arbeitsgruppe Marktbesuche
Kontakt: Rita Heinzelmann,

rita.heinzelmann@bluewin.ch,

Tel. 079 714 68 74

Termine und Treffpunkte werden im Lauf
des Jahres bekanntgegeben.

Arbeitsgruppe Wohnen

Kontakt: Beatrice Alder,
beatrice_alder@bluewin.ch,

Tel. 079 604 09 83

Die AG Wohnen trifft sich nach
Abmachung online, um ihre Hand-
lungs-Schwerpunkte zu definieren und

umzusetzen.

Arbeitsgruppe Verkehr/Mobilitit
Kontakt: Thomas Kamber,
thomas.kamber@grauepanther.ch,
Tel. 061 721 29 89

Sitzungstermine nach Absprache,

Sitzungsort ist Therwil.

Grey Panther Jazzband

Kontakt: Franz X. Sprecher,
fxsprecher@bluewin.ch,

Tel. 079 422 78 42

Jeden zweiten und vierten Mittwoch des
Monats, QuBa. 10-12 Uhr

11. und 25. Januar, 8. und 22. Februar,
8. und 22. Mirz, 12. und 26. April,

10. und 24. Mai, 14. und 28. Juni,

9. und 23. August, 13. und 27. Septem-
ber, 11. und 25. Oktober, 8. und 22.

November, 13. Dezember

Interessengruppe Poetik — Vom
Gliick des Gedichts

Kontakt: H. Hannah Hartmann,
Rixheimerstrasse 11, 4055 Basel,

Tel. 061 321 31 36 (Anrufbeantworter)
Jeden 3. Montag des Monats von 15.00
bis 16.30 Uhr im QuBa

16. Januar, 20. Februar, 20. Mirz,

17. April, 15. Mai, 19. Juni, 18. Septem-
ber, 16. Oktober, 20. November,

18. Dezember
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Die Schreibgruppe der Grauen Panther vor ibrem Treffpunkt, dem QuBa. Foto hw
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Erinnern, Erleben, Erfinden

Seit 16 Jahren treffen sich Panterinnen und Panther zum Schreiben und Vorlesen.

Kurz vor Erscheinen dieser Ausgabe
hat sich an der Mitgliederversammlung
vom 5. Dezember im QuBa wieder
einmal die Schreibgruppe der Grauen
Panther Nordwestschweiz vorgestellt.
Als Souvenir und Portrait erscheinen
nun einige ihrer Texte in der Panther-
post.

Als Schreibwerkstatt wurde die Gruppe
2006 von Angeline Fankhauser gegriin-
det. Dieser folgten in der Leitung Julie
Giirtler (2011), Gertrud Stiehle (2016),
Katharina Zaugg (2021) und Werner
Plattner (2022). Bereits zwei Biicher hat
die Gruppe herausgegeben und mehrere
Lesungen bestritten: Zwei Mal in der
Stadtbibliothek Liestal, einmal in der
Stadtbibliothek GGG und nunmehr
zwei Mal in Mitgliederversammlungen
der Grauen Panther (2018 und 2022).
Ein rundes Dutzend Schreibende findet
sich jeweils zu den Treffen im QuBa ein.

,Erinnern, Erleben, Erfinden, Recher-

chieren, Fantasieren — so viele Wege
fithrten uns zu diesen Geschichten. Wir
bestimmten jeweils fiir die nichste Zu-
sammenkunft das Thema und staunten
tiber die vielfiltigen Interpretationen.”
So beschreibt die langjihrige Leiterin
Gertrud Stiehle im Jahresbericht 2019
die Arbeitsweise der Schreibwerkstatt,
die inzwischen zu Schreibgruppe umbe-
nannt wurde.

Etwas mehr ins Detail geht Werner
Plattner, der im vergangenen Jahr an-
stelle der schwer erkrankten Katharina

Zaugg die Leitung iibernommen hat:

Vorlese-Treffen

Am dritten Mittwoch des Monats lesen
wir einander die zu Hause verfassten
eigenen lexte vor — mit anschliessender
kurzer Besprechung. Die Themen werden
einen Monat zuvor gemeinsam festgelegt,
manchmal auch eine Auswahl an The-

men. Und immer gilt: Wer gerade mit

etwas Eigenem beschiftigt ist und dariiber
schreiben mdchte, hat selbstverstindlich
[freie Hand und kann uns das vorlesen.

Werkstatt-Treffen

Diese finden am ersten Mittwoch des Mo-
nats statt. Wir stehen in einem persinli-
chen Austausch iiber unsere Schreib- und
Leseerfahrungen, unterbalten wuns iiber
Fragen und Regeln des Stils und stellen
einander lesenswerte Texte von mehr oder
weniger bekannten Autorinnen und Auto-
ren vor. Oft verfassen wir ad hoc-Texte zu
einem bestimmten Themenkreis, lesen sie

vor und diskutieren sie.

Fir die folgenden Seiten waren die
Teilnehmenden vollig frei in der Wahl
ihrer Geschichten und Gedichte. Nicht
alle haben einen Text eingesandt. Zum
Gliick fanden alle eingesandten Texte
Platz.

hw
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Bitter-Siiss
Moni Haeberli

Der Wein ist edelsiiss, die Apfel sind siuerlich-siiss, die Scho-
kolade ist zart-bitter, die Bonbons sind siiss-sauer, aber etwas
Bitter-Siisses finde ich in den Gestellen des Supermarkees
nicht. Darum frage ich eine Angestellte. Diese holt ein Pick-
chen aus dem Lager und driickt es mir in die Hand.

Tatsichlich, da steht ,bitter-siiss“ darauf. Ich betrachte das

Pickchen, um herauszufinden, welches Produkt es enthiilt.

Wasser
Katharina Zaugg

Wasser trommelt auf uns ein wie enttiuschte Liebe. Wochen-
lang kreist Tief Berndt mit Zentrum iiber der Eifel und saugt
heisse feuchte Luft aus dem Siiden und kalte Nordluft zu ei-
ner Regenmaschine, die sich rhythmisch fiillt und entladt.
Zornige Wisser ballen sich zu Hagel, zerschlagen Dicher
und drehen die Kanalisation auf links. Alles Wasser, das auf
der Alpennordseite abfliesst, dazu der Schnee, der schmilzt,
staut sich. Die Seen sind voll, Fliisse treten iiber ihre Ufer,
das heisst, es sind gar nicht ihre Ufer, es sind ihre Korsette, sie
holen sich ihre Ufer zuriick.

In der Nachtstille hore ich den Rhein bedrohlich rauschen.
Kleinbasel steht auf lockeren Kieseln, die auf Erdbeben re-
agieren wie Wackelpudding. Hilt der Boden dem Druck der
Wassermassen stand? , Tand, Tand ist das Gebilde von Men-
schenhand®, ruft sich ein Gedicht in Erinnerung, das ich in
der Schule seinerzeit auswendig gelernt habe.

Briche in den Alpen cine Staumauer, wiirde ein Tsunami in-

Die menschlichen Binker
Eva Frey

Mathias, Mitte 30, kommunikativer Autist,

seh- und geistig behindert.

Strahlend kommt Mathias herein,

Er, der beste Kunde der BKB an der Greifengasse,

Freundlich wird er mit Namen begriisst.

Natiirlich kann er das Geld am Schalter einzahlen

(der Betrag spielt keine Rolle, zwischen Fr. 10.- und 50.-).
Regelmissig hebt er auch einen solchen Betrag ab
Natiirlich am Schalter, Lesen und Zahlen sind nicht

so sein Ding.

Da ich es nicht herausfinde, beschliesse ich zu zahlen: ,,Was
kostet es?“, frage ich an der Kasse. ,,Es ist viel oder wenig wert,
je nachdem®, kommt die ritselhafte Antwort.

Neugierig geworden, o6ffne ich das Pickchen, kaum bin ich
draussen. Die Schachtel scheint leer zu sein. Ich drehe und
schiittle sie. Da fillt ein Zettel zu Boden, worauf steht: ,,Das
Leben®.

nert kurzer Zeit Basel erreichen und die tiefliegenden Stadt-
teile verwiisten.

Oh, geschindetes Wasser! Wie gut ich dich verstehe! Du
bist heilige Lebenskraft, aber wir scheissen drauf, entleeren
Chemikalien, die dich faulig machen, betten dich in Kanile,
pressen dich durch Rohre. Was wir ,Reinigung“ nennen, ist
reine Verschwendung. Wasser soll eine Ware sein, Ehrfurcht
und die lebendige Bezichung gingen verloren. Kein Wunder,
biumst du dich auf!

Fussballfeld um Fussballfeld, die neue Masseinheit fiir Fli-
chen, versiegeln wir die Boden mit Beton und Asphalt. Ganze
Siedlungen bauen wir aufs Grundwasser. Wenn sein Spiegel
steigt, fiillen sich Keller mit Wasser, Strom fillt aus, die Kana-
lisation vermischt sich mit dem Trinkwasser.

Schuld sei der Klimawandel, sagen sie, und dass wir wieder
einmal unheimliches Gliick gehabt hitten, denn es hitte viel

schlimmer kommen kénnen.

Stets wird ein kleiner Schwatz abgehalten.

Mathias redet gerne. Sie héren zu und treten auf die Kom-
munikation ein.

Zum Jahresessen gehen sie ins Baselbiet, dort wo Mathias

an einem Tag bedienen durfte.

Zum Weihnachts-Apéro wird er eingeladen, VIP nach hinten,
wo gewdhnlichen Leuten der Zutritt verwehrt ist.

»Weil ich der beste Kunde bin, bekomme ich oft eine Schoggi

oder einen Café*, erklirt mir Mathias strahlend.



8 Schreibgruppe

Lachen

Gertrud Stiehle

Was hat es doch mit dem Lachen so alles auf sich! Abgesehen
vom Lachenden Hans und vielleicht von Ansitzen von Grin-
sen bei Menschenaffen, ist es wohl eine typisch menschliche
Ausdrucksweise.

Schon beim Wort ,,Lachen® 6ffnet sich der Mund — und wei-
ter, breiter noch beim Lachen selbst. Die Bauchdecke wackelt
synchron mit der Stimme, die alles umfassen kann, vom ver-
haltenen Kichern, zu silbrig hellen Kaskaden, sonorem Schall,
bis zu kehlig-dumpfem Grollen. Feiner ist das Kriuseln der
Lippen beim Licheln, das sich in die Augenwinkel hinauf-
zieht und die Lachfiltchen verstirkt.

Selbst hinter der Covid-Maske ist das Lachen oder Licheln zu
ahnen in den Augen, die dich ansehen und sich zu Schlitzen
verengen.

Zum Lachen sind mir gleich mehrere Geschichten eingefal-
len.

Hier ist die mir unvergessliche, die ein alterer Entwicklungs-

helfer an einem Quaker-Kongress zum Thema , Frieden schaf-

fen im Alltag® erzihlt hat. Er war unterwegs im afrikanischen
Busch und sah sich plétzlich konfrontiert mit einem Mann,
der mit geziicktem langem Messer auf ihn zusteuerte. Statt
vor Todesangst zu zittern, kam Ruhe tiber ihn und die Einge-
bung, in seine Hosentasche zu greifen. Er nahm sein kleines
Obstmesser heraus, klappte es auf und ging damit auf den
Mann zu. Auf Augenhshe mussten beide lachen — und die
Gefahr war vorbei.

An meinem ersten Tag in einer neuen Arbeitsstelle nahm ich
an einer grosseren Konferenz teil, wo sich zwei Alphatiere,
meine kiinftigen Chefs, so wiist verbal ineinander verbis-
sen, dass ich einfach still in mich hinein lachen musste. Eine
Theologin aus der Mitarbeiterschaft hatte mich als Neue be-
dugt und beobachtet, denn spiter sagte sie zu mir: ,Du hast
im richtigen Moment gelacht, da wusste ich, du bist ok.*

Ich sehe auch die bucklige alte Frau noch vor mir, wie sie
mir miihselig Schritt fiir Schritt auf dem Gehsteig entgegen-
kommt, den Oberkérper, Hals und Kopf fast waagrecht zum

(X X J mit der HZ

Schon gewusst?

Wir von der HZ erstellen ein Profil
lhres Gehérs, besprechen mit
lhnen die Resultate und finden fir
Sie das passende Hérsystem.

Bei uns erfahren Sie, wie es wirklich
um lhr Gehér steht.

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie persénlich
und unkompliziert ... auf Wunsch auch bei lhnen
zu Hause.

Prazise horen...

Hormittelzentrale Nordwestschweiz AG
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Stadthausgasse 15 Baslerstrasse 18 Kirchgasse 4 Rathau

4051 Basel 4125 Riehen 4153 Reinach 4410 Li
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Boden gesenkt, die Schultern von zwei tibervollen Taschen
nach unten gezogen. Sie muss grosse Schmerzen haben, stelle
ich mir vor. Als wir uns kreuzen, richtet sie den Kopf auf und
schenkt mir ein strahlendes Licheln, so ganz von innen her-
aus, als ob die Sonne aufginge.

Es gibt aber auch den falschen Moment fiirs Lachen. Aus-
gelacht zu werden, kann ein Leben lang tief verletzen und

erniedrigen. Fiir ein Kind ist das ganz schlimm. Ich habe es

»Arena“ — und weiter
Sibilla Marelli

Da stehen Minner, alte.

schwallen und schwallen.

Wollen schweigen machen die jungen Triumer.
Aber horch:

Die singen,

wach und im Chor lingst schon

das Hohelied der Liebe

fir Dich,

Du funkelnde Erde

im Dunkel ohne Grenzen.

Perspektivenwechsel
Monika Vainio

Er hasst Hunde. Als Dreijihriger war er von einem gutmiiti-
gen Bernhardiner umgeworfen und im Gesicht gelecke wor-
den. Seine Mutter hatte panisch reagiert, wodurch seine eige-
ne Angst ins Unermessliche gesteigert wurde. Seine Mutter
war es auch, die ihm ein negatives Verhiltnis zu Tieren im All-
gemeinen anerzogen hatte. Tiere in freier Wildbahn oder im
Zoo akzeptierte er, Nutztiere waren fiir ihn nur Nachschub
fiir seinen unermesslichen Fleischhunger, und Insekten ein zu
totendes ,,Gschmeus®.

Und nun wollen seine Frau und seine Kinder unbedingt zwei
kleine Kitzchen vom Bauernhof aufnehmen. ,Kommt nicht
in Frage®, briillt er, ,,in mein Haus kommt kein Tier.“ Trinen,
Geschrei, stumme Vorwiirfe, verzweifelte Blicke. ,, Tiere sind
wichtig fiir die seelische Entwicklung der Kinder®, sagt seine
Frau am Abend. ,Mir egal®, knurrt er. Doch da er seine Fa-
milie liebt, wird nach einigen Tagen mit schweigenden Mahl-
zeiten, verweigerten Gutenacht-Kiissen und unausgesproche-
nen Vorwiirfen zunichst ein ,Mal sehen“ und schliesslich
ein ,Meinetwegen! Aber ich habe nichts mit diesem Getier

zu tun, ich fiittere sie nicht, ich gehe nicht zum Tierarzt mit

auch erlebt und dafiir zweimal als Erwachsene in einer sol-
chen Situation einem Gegeniiber die flache Hand auf den
Mund geklatscht. Das bereue ich nicht.

Das schonste Lachen hat mir ein sterbenskranker alter Freund
geschenkt mit einem Zitat von Kurt Marti: , Tust du einst
den letzten Schnauf, 16st sich Ernst in Lachen auf.“ Aber zum

Gliick schnauft er immer noch und hat sich erholt.

Durchwiihlen muss ich die Nacht,
singen haben sich mich gelehrt,
die jungen Triumer,

das Hohelied der Liebe

fiir Dich,

Du funkelnde Erde

im Dunkel ohne Grenzen

und das wichtige Wort,

das einzige:

Jetzt!

ihnen, ich putze ihren Dreck nicht weg, ich ziehe keine halb-
toten Miuse unter Schrinken hervor, ich habe keinerlei Ver-
antwortung fiir sie.”

Der Hausfrieden ist gerettet.

Zwei zehn Wochen alte schwarz-weisse Tigerli halten Ein-
zug und werden feierlich auf die Namen Odin und Ostara
— zwei germanische Gottheiten — getauft. Verwandte, Freun-
de, Bekannte, Nachbarn, alle kommen, wollen die Kleinen
sehen und brechen bei ihrem Anblick in ekstatische Begeiste-
rungsstiirme aus, ,,jo0, sind die siiss, so herzig®. Nur er bleibt
stumm und betrachtet ihr frohliches Spiel mit gerunzelter
Stirn und missmutigen Gedanken. Er weigert sich, sie bei
ihrem Namen zu nennen. Sitzt eine von ihnen dort, wo sie
seiner Meinung nach nicht hingehért, zischt er: , Katze! Geh
weg”, und schupst sie unsanft weg.

Dann ist seine Frau fiir einige Tage verreist. Die Kinder haben
die Katzen gefiittert und sich mit ihnen vergniigt. Nun sind
sie im Bett, und er liegt allein auf dem Sofa, um fernzusehen.
Da hiipft doch die kleine freche Ostara iiber die Sofalehne auf

seine Brust, rollt sich schnell zusammen und schlift schnur-
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rend ein. Unwillig grunzend will er sie wegschieben, doch zu
seinem eigenen Erstaunen tut ihm die von ihr ausgehende
Wirme gut. Vorsichtig beriihrt er ihr Fell, es ist weich und
fasst sich gut an. Lange liegt er ganz still, ehe er vorsichtig
aufsteht und ins Bett geht.

Am nichsten Abend wiederholt sich das Spiel, und diesmal
versucht er, wenn auch noch etwas ungeschickt, das Kitzchen
zu streicheln. Ostara reagiert sofort und beginnt, ihn schnur-
rend mit dem Milchtritt zu bearbeiten. Unwillig will er sie

davon abhalten, doch sie lisst sich nicht beirren, bis er sie mit

Spiegel

Susanne Bruggmann

Ich erinnere mich an einen Moment, als ich noch sehr jung
war, ein richtiges Midchen sozusagen, das sich selbst und sei-
ne Schénheit suchte. Ich wagte einen Blick in den Spiegel,
der etwas zu hoch hing — es war wohl das erste Mal — und
ich betrachtete mich genau und wusste nicht so recht ... Mit
den Haaren kénnte man etwas machen, aber was? War ich
schon? War ich zufrieden mit dem, was ich sah? Ich fremdel-

te. Es dauerte bis weit ins Erwachsenenalter hinein, bis ich

Das war knapp

Werner Plattner

Ein Frithlingsmorgen. Ich sitze in meiner Stube und tippe
in die Tastatur meines Laptops. Da klopft er an die Tiir und
tritt herein, ohne die Erlaubnis abzuwarten. Die Sense stellt
er beim Tiirrahmen ab. Es ist der Tod, mein Tod, das weiss
ich sofort. Schwarzer Mantel, schwarze Kapuze, kein Gesicht.
»Hallo Paul!®, ruft er und zeigt mit seinen Knochenfingern
auf mich. ,Der bist du doch, oder? ,Ja“, sage ich zdgernd,
nach einer Schrecksekunde. ,Es war halt so, dass mein Vater
einen Paul wollte, Mutter und Schwestern aber einen Werner.
Auf dem Zivilstandsamt hat sich der Vater durchgesetzt, im
Leben aber die Mutter und die Schwestern. Denn ausser dir
nennen mich alle Werner. Jetzt weisst du auch grad, woher
der Wind geweht hat in unserem Haus und drum herum.

»Aber sag, was willst du von mir, so frith am Morgen?*, frage
ich. , Keine Witze bitte“, erwidert der Tod. ,Ich hole dich,
bringe dich ins Jenseits. Bist du reisefertig? Solltest es sein in
deinem Alter, wirst ja nichstens fiinfundsiebzig laut meiner
Kartei.“ ,Kein Alter heutzutage®, wage ich einzuwenden.

»Nein, ich will nicht mit. Bin zu jung, inwendig wenigstens,

dem iiblichen ,Katze, geh weg!“ verscheucht. Am folgenden
Abend deckt er sich zum Schutz mit einer Wolldecke bis zum
Hals zu und ertrigt lichelnd ihre kratzenden Tritte. Endlich
schlift sie ein und er fiihlt sich wohler, als er vor sich selbst
zugeben will.

Als seine Frau zuriickkommt und ihn abends mit der Katze
auf dem Bauch sieht, sagt sie: ,Ach, jetzt hast Du dich doch
mit den Katzen angefreundet, doch er antwortet missmutig:
»Nein, iiberhaupt nicht! Wenn sie morgen nicht mehr da wi-

ren, wiirde mich das auch nicht stéren.

einigermassen klar kam. Und heute? Kein Tag vergeht, ohne
dass ich nicht einen Blick werfe. Das Verstindnis von Schén-
heit hat sich zusehends verindert. In jeder Begegnung werde
ich gespiegelt. Ja, hiufig spiegeln wir einander im Leben. Ich
betrachte andere, um zu erfahren, ob ich liebenswert bin und
andersrum, ob ich lieben kann.

Wir kénnen uns nicht nicht-begegnen.

Es ist unausweichlich.

psychisch, weisst du. Und man braucht mich allerorten. Mei-
nen alten Toff hab ich auch grad herrichten lassen fiir teures
Geld und die Vignette drangeklebt fiirs ganze Jahr. Du denkst
ja nicht, ich mach das alles fiir die Katz?“

»Was euch immer einfillt, wenn ich daherkomme. Phino-
menal®, sagt der Tod. Damals, im 47, hast du dich gestriubt,
wolltest partout nicht auf die Welt kommen, so ist es hier ver-
merke®, er zieht eine verkriimelte Karteikarte aus der Mantel-
tasche. ,,Und jetzt, wo’s zu Ende geht, willst du wieder nicht!
Wie ein Kind, das morgens nicht aufwill und abends nicht
ins Bett.“

»Wohin genau wiirdest du mich denn mitnehmen®, frage
ich. ,,Geheimnis. Darf nicht driiber reden®, erwidert der Tod.
,Ist mir verboten. Sie kennen da nichts, die iiber mir. Ein
Fauxpas und du hast den blauen Brief, fristlos. Und du weisst,
Paul, wie es ist mit neuen Jobs, wenn man schon fiinfzig ist
oder mehr. Kommt dazu, dass mich sowieso niemand will.
Ich bin unerwiinscht, fast iiberall.“ ,Das stimmt nicht®, wi-

derspreche ich. ,Du wirst mir hochwillkommen sein, wenn es
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Zeit ist. Ich werde dich dann als meinen Freund begriissen.
Geht allerdings nur, wenn du mich nicht jah hinwegmihst
wie ein Biischel Gras mit deiner Sense.”

Ich nehme meinen Faden wieder auf. ,In Amerika, in New
York, sagt man zu einem eigenniitzigen, harten Mann: Be a
Mensch! — Sei ein Mensch! Das ist jiddisch. Gemeint ist ein
Mensch, der rechtschaffen ist, Charakter hat, vertrauenswiir-
dig ist, tapfer und achtsam. So ein Mensch méchte ich sein,
mochte es noch besser {iben und leben, wenn du erlaubst.
Und ich mochte mich noch ein Weilchen freuen an Men-
schen und Tieren, der Natur da draussen, an der Sonne, dem
Himmel, den Sternen, dem Tag und der Nacht.*

Der Tod bewegt sein Haupt mit Kapuze langsam hin und

Schuhe

Katharina Sulzer

»Schau mal, sie passen genau.“

Mit diesen Worten kam mir meine Mutter entgegen. Es war
einige Tage nach der Beisetzung meiner ilteren Schwester. Ich
hatte das Bediirfnis, meine Mutter zu sehen, sie zu trésten
oder selbst Trost zu holen.

Dieser Empfang aber warf mich in einem Augenblick Jahre
zuriick in unsere Kindheit und Jugendzeit, in die Zeit, als wir
noch zuhause wohnten, meine beiden Schwestern und ich.
Eine schwierige Zeit, vor allem fiir meine iltere Schwester, die
so ganz anders war als meine Mutter.

Kaum zwanzig war Mama, als ihr erstes Kind zur Welt kam.
Und dieses erste Kind verinderte ihr junges Leben auf eine
fast schockartige Weise. Sie, die so gerne feierte, Cabaret spiel-

te, sang, tanzte, war plétzlich Mutter. Dann erst noch Mutter

her. Er ist am Abwigen. Dann seufzt er auf. ,Ich selber bin ja
kein Mensch®, sagt er, ,und also auch kein Unmensch. Also,
meinetwegen, ich lasse dir noch etwas Zeit!“

Ich bin beriihrt, verbeuge mich. ,Du bist geduldig mit mir,
verstindig und einsichtig. Das werde ich dir nie vergessen.
Du wirst es nicht bereuen. Je reifer ich werde, desto reicher
wird die Ernte sein, die du mit mir einbringen kannst.“

Er nickt mir zu, mein hagerer Freund. Dann nimmct er die
Sense wieder an sich mit einer fast anmutigen Bewegung und
entschwindet lautlos durch die Tiir.

LU, sage ich ein Weilchen spiter zu meinem Spiegelbild im
Bad. ,Das war knapp, Paul Werner. Das nichste Mal gibt’s
nichts. Dann gehst du mit. Mit Garantie!“

einer Tochter, die keinen Bezug zum Spielerischen zeigte, ein
ernstes, verniinftiges, wissbegieriges Kind. Sie besass die Ziige
meines Vaters und meiner Tanten.

Schon frith zeigten sich die Konflikte zwischen den beiden
Frauen. Mutter und Tochter waren einander fremd, immer,
die Konflikte ungelst iiber den Tod hinaus.

Ich wusste, wie stark meine Schwester diese Mutter-Tochter-Be-
zichung belastete. Ich litt mit ihr, versuchte zu vermitteln.

Und jetzt diese Schuhe! Meine Mutter hatte sie aus der Hin-
terlassenschaft meiner Schwester ausgesucht. Jetzt trug sie sie
an ihren Fiissen, stand woértlich darauf. Ich ertrug es nicht.
Diese Schuhe hatten plétzlich Symbolcharakter fiir mich.
Ich wollte auf der Stelle umkehren, nahm mich aber zusam-

men und schaffte es — einmal mehr — dariiber hinwegzugehen.
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Marc Joset: ,,Briicken iiber Griben

Wir kennen ihn als Leiter der Gruppe
Spiritualitit, als Vorstandsmitglied, als
kritischen Votanten an Versammlungen
der Grauen Panther, vielleicht auch als
chemaligen Politiker. Viele andere Sei-
ten und Engagements kennen wir nicht,
solange wir nicht das vor kurzem er-
schienene Buch von Marc Joset gelesen
haben:
cken
Griben®.

Es  beginnt,

,Brii-

iber

als der Autor
noch  nicht
lebte: In der
Nacht auf den
16. Dezember
1940  schla-

gen Bomben der britischen Luftwafte
im Binninger Neusatzquartier ein; drei
Menschen sterben. Die Mutter von
Marc Joset erlebt es aus nichster Nihe
mit. Er sei seinen Eltern dankbar, dass
sie ihm von dieser Kriegszeit erzihlten,
schreibt Joset, denn: ,,Das Kennen der
Vergangenheit soll helfen, die Gegen-
wart zu verstehen und zu akzeptieren.”
In den folgenden Kapiteln fithrt er uns
an diverse Stationen seines Lebens, von
den 68er-Unruhen {iber dramatische
Stunden im Jugendzentrum Binningen
bis zu seinem Einsatz als Griindungs-
mitglied und Prisident des Vereins
»Friedensbrugg® in Kriegs- und Krisen-
gebieten. |, Erzfeinde begegnen sich®,

heisst der Titel einer Episode, in der

Gertrud Stiehle: ,,Augenblicke*

Sollen wir mit dem Lesen dieses Buches
vorne beginnen, wo ein Gedicht uns mit
Wortschépfungen wie ,,Jubelinsel“ und
Zwinkerbriicke® bekannt macht? Oder
sollen wir erst ganz nach hinten blit-
tern, wo die Autorin in einem Interview
mit Cécile Speitel sachlich den Lauf
ihres Lebens erzihlt: Von der Kindheit
im Krieg in der schwibischen Provinz
mit dem lange abwesenden Vater, dem
Berufswunsch Missionsirztin und der

Realitdt als Direktionssekretirin, spiter

Leiterin eines Kirchenzentrums, einer
schwierigen Ehe, einem vollen Studium
nach der Pensionierung, Feldforschung
in Afrika ...

Gertrud Stiehle ist ein iiberaus aktives
Mitglied der Grauen Panther, ehemalige
Leiterin der Schreibwerkstatt, Initiantin
der Marktbesuche, treue Teilnehmerin
von Versammlungen und Gesprichs-
gruppen, stets neugierig, begegnungs—
freudig, mitteilsam, humorvoll ... All

dies fliesst zusammen in dem Buch ,,Au-

Hanspeter Meier: Digiwalk

Wer die App ,Digiwalk” herunterlidt,
kann sich von seinem Smartphone auf
spannende, lehrreiche Wanderungen
fithren lassen. Zuvor braucht es aller-
dings jeweils besonders ortskundige
Personen, welche die App mit Infor-

mationen und Bildern ,flittern, eine

Arbeit, die Fleiss und Kreativitit erfor-
dert. Hanspeter Meier, Co-Prisident
Baselland der Grauen Panther, hat dies
gemeinsam mit Helen Liebendérfer
fur die Gemeinde Muttenz getan und
gleich sieben Rundginge gestaltet: Von
der Dorfkirche St. Arbogast iiber inter-

1997 Menschen aus Serbien und Kro-
atien zusammengefithre werden. Dabei
werden zugleich Chancen und Grenzen
der Friedensarbeit anschaulich geschil-
dert.

Marc Joset stellt in dem schmalen, leicht
lesbaren Buch nicht sich selbst in den
Vordergrund, sondern das, was er erlebt
hat und mitgestalten konnte — ein teil-
nehmender Zeitgenosse im besten Sinn.
Der Reinerl6s aus dem Verkauf des Bu-
ches kommt Friedensbrugg-Projekten
in der Ukraine zugute. fw

Marc Joset: ,Briicken iiber Griben —
Denkwiirdige Erinnerungen®, 2022, Ver-
lag Petit-Lucelle, 82 Seiten, CHF 25.—,
ISBN 978-3-033-09325-6, Bestellungen
an info@petit-lucelle.com

genblicke®. Es ist spannend, aufschluss-
reich und poetisch zugleich — ein Lese-
vergniigen. — Die letzte Zeile des letzten
Gedichts im Buch lautet: ,,daheim sein
im augenblick”. Das kénnen wir von
und mit Gertrud Stiehle lernen. Aw
Gertrud Stiehle: ,Augenblicke — Gedich-
te und Kurzprosa aus meinem Leben®,
2022, Books on Demand, 144 Seiten,
CHF 11.90, ISBN 978-3-756-815-364,
zu beziehen bei der Autorin und in der
Bachletten Buchhandlung.

essante Bauernhiuser bis zur Industrie-
kultur. Der Pantherpost-Redaktor hat
den Industriepfad abgeschritten und
ihn als informativ und unterhaltsam
erlebt. Das System der App vollends zu
begreifen, kostete ihn allerdings etwas

Geduld. hw
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Die vielen Gesichter des Barock

Pracht und Prunk, Hunger, Krieg und Sklavenhandel im Landesmuseum

Von Martin Brodbeck

Auf den ersten Blick eignet
sich dieser Ausflugstipp her-
vorragend fiir die Panther-
post-Ausgabe vor den Fest-
tagen: Das Barockzeitalter
bringt man mit religiosen
Prachtbauten und einem
festlichen Lebensstil in Ver-
bindung. Aber die Epoche P&
zwischen 1580 und 1780 hat &
auch dunkle Seiten. F
Die grossartige Herbstaus- ;
stellung ,Barock. Zeitalter q) %
der Kontraste® im Landes- ™
museum  Ziirich  beginnt
bombastisch. Wer die riesige
Treppe im Neubau hoch-
geht, sieht sich mit einer
prachtvollen Barockkapelle
konfrontiert, die als gigantisches Mo-
dell am Eingang zur Ausstellung steht.
Eindriicklich wird geschildert, welchen
grossen Einfluss Tessiner Architekten
— etwa Francesco Borromini — auf die
Barockkirchen in Rom hatten. Und
wie international die Architektenszene
damals war. Ein Beispiel dafiir ist das
Modell der Stiftskirche von St. Gallen.
Auch wertvolle Monstranzen fehlen
nicht.

Ein grosses Bild zeigt die Jesuitenkir-
che in Rom. Die Mutterkirche die-
ses Ordens, der auch in der Schweiz
(z.B. in Luzern und Solothurn) seine
architektonischen Spuren hinterlassen
hat. Es fehlt aber auch nicht die Infor-
mation, dass sich neben den iiberlade-
nen katholischen Barockkirchen auch
eine schlichte protestantische Version
entwickelt hatte — etwa der Temple in

Yverdon-les-Bains. Eine reich gedeckte

e

L

Festliches Tafelsilber aus der Westschweiz. Foto Martin Brodbeck

Festtafel mit Westschweizer Tafelsilber
vermittelt dann wieder jenes Bild vom
Barockzeitalter, das wir in uns tragen.

Die Barockausstellung macht aber auch
die Briiche jener Zeit sichtbar. Der Lu-
xus der Oberschicht kontrastiert mit
dem einfachen Leben der armen Leute
und deren kargen Mahlzeiten. Schlim-
mer noch: In die Barockzeit fiel auch
die kleine Eiszeit. Die Winterszene ver-
deutlicht, wie hart das Leben damals
war. Immer wieder gab es Hungersnéte.
Und mit dem Glanz der Herrscherpa-
liste kontrastiert die Tatsache, dass die
Epoche von zahlreichen Kriegen ge-
prigt war — die auch in den Kolonien
und damit fast weltweit ausgetragen
wurden. Eine riesige elektronische Tafel
dokumentiert diese konfliktreiche Zeit.
Das Landesmuseum gehért zu meinen
Die

verstechen es immer wieder, iiberra-

Lieblingsmuseen. Kuratorinnen

schende Elemente zu einem
Thema oder einer Epoche

darzustellen.

Wissenschaftskabinett
So auch hier: Faszinierend ist
das

das zeigt, welch wichtige Im-

Wissenschaftskabinett,

pulse bei der Erforschung der
- Welt es in dieser Zeit gab, und
dass auch (zum Teil vergesse-
ne) Schweizer daran beteiligt
waren. Wer kennt heute noch
die Namen von Jost Biirgi,
Johann Jakob  Scheuchzer
der
und Kiinstlerin Maria Sibylla

oder Naturforscherin
Merian? Letztere gehort zur
Frankfurter Linie der gleich-
namigen Basler Familie.

Vieles in der Ausstellung ist nicht ,,ty-
pisch® schweizerisch. Doch das tut ihr
keinen Abbruch. Denn sie macht deut-
lich, wie eng verflochten die alte Eid-
genossenschaft mit den europiischen
Nachbarn war. Zwar hatte sie keine Ko-
lonien, doch am Kolonial- und Sklaven-

handel beteiligte sie sich ebenfalls.

Information

Das Landesmuseum Ziirich befindet
sich direkt neben dem Hauptbahnhof.
Offnungszeiten: Di bis Mi und Fr bis So
von 10 bis 17 Uhr, Do 10 bis 19 Uhr.
Eintrittspreise: Erwachsene 10 Fran-
ken, Ermissigte (z.B. Schweizer Muse-
umspass, Raiffeisen Member Karte) 8
Franken, Kinder und Jugendliche bis 16
Jahre gratis. Die Barock-Ausstellung ist
noch bis zum 15. Januar 2023 gedffnet.
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Ruth Bornand 1927-2022

Eine frohliche, sehr lebendige und
tiichtige Frau ist mit Ruth Bornand von
dieser Welt gegangen. Ruth ist in Basel
aufgewachsen und wohnte auch mit
ihrem Mann und ihren drei Kindern
immer in Basel. In den Jahren nach
der Pensionierung wurden die Grauen
Pantherinnen und Panther ein wichti-
ger Teil ihres Lebens. Lange Jahre hat
sie im Vorstand mitgearbeitet, war De-
legierte in der VASOS. Sehr aktiv war
sie in zwei Panther-Gruppen: Uber Jah-
re schrieb sie mit in der Schreibwerk-
statt, schr aufmerksam nahm sie teil
an den Themen in der Gruppe Poetik
und gestaltete hier auch selbst einige
Nachmittage, indem sie die Werke von
Gerhard Meyer und von Annette von
Droste-Hiilshoff vorstellte.

Auch an zahlreichen Veranstaltungen

der Panther war sie dabei: Kimpferisch
stand sie an unseren Demos auf dem
Markeplatz; an mehreren Mustermessen
warb sie fiir die Grauen PantherInnen;
sie sang mit, als wir mit Ernst Born
den Panther-Rap ecinstudierten und am
Jubilium zum Besten gaben. Mit glei-
chem Einsatz war sie bei den Proben
und der Kafka-Auffithrung dabei. Viele
heutige Mitglieder wissen wohl nichts
mehr von diesen Aktivititen. Fiir uns
Altere sind es kostliche Erinnerungen.

Vor allem aber war Ruth Bornand die
Initiantin und (zusammen mit Sus-
anne Wenger) Griinderin der Organi-
sation ,Seniorinnen und Senioren in
der Schule®. Im Oktober 2005 starte-
te dieses Projeke, das iiber lingere Zeit
von Ruth betreut wurde. Seniorinnen

und Senioren wurden gesucht, die be-

reit waren, regelmissig in einer Primar-
klasse die Lehrerin, den Lehrer zu un-
terstiitzen, sich nach deren Anleitung
um einzelne Schiilerinnen oder Schiiler
zu kiimmern. Lehrer und Lehrerinnen
mussten gefunden werden, die sich auf
dieses Experiment, dieses Hilfsangebot
einliessen. Und es gelang! Dieses Pro-
jekt hat noch heute Bestand.

Ja, Ruth hat viel geleistet, sie tat es mit
frohlichem Eifer und nicht verbissen.
Im hoheren Alter musste sie ins Pfle-
geheim Burgfelderhof umziehen. Sie
blieb interessiert und heiter, auch dank
der zuverlissigen, liebevollen Betreuung
durch ihren Sohn Marc. Am 25. Okto-
ber 2022 ist sie 95-jihrig gestorben.
Wir sind dankbar, dass Ruth Bornand
so lange bei uns sein konnte.

Ulea Schaub

universitdre 1
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Die erste Adresse
flur die Gesundheit im Alter

Pravention, Frihdiagnostik, Behandlung, Nachsorge: Wir sind Ihre Spezialisten rund
um die Gesundheit im Alter. Dank der universitdren Anbindung Rommen unseren
Patienten die neuesten Ergebnisse aus Lehre und Forschung direkt zugute. Informieren
Sie sich Uber unsere ambulanten und stationdren Leistungen in der akuten Altersme-
dizin, Alterspsychiatrie und Rehabilitation.

Universitdre Altersmedizin FELIX PLATTER
Burgfelderstrasse 101 | 4055 Basel | +41 61 326 41 41 | www.felixplatter.ch

fellix )
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KOSMOS space: Wir heben ab!

Das Raumschiff lidt ein zu einem weiten Spektrum von Aktivititen.

Von Beatrice Isler, Verein KOSMOS space

In der Ausgabe vom Dezember 2020
berichtete die Pantherpost vom Start
des Projekts KOSMOS space. Die
Griinderin Prof. Dr. Daniela Finke und
der Griinder Daniel Wiener durften da-
mals iiber den Start dieses innovativen
Projektes von, mit und fiir Seniorinnen
und Senioren erzihlen. Bei der Stern-
warte, im ehemaligen Haus des astro-
nomischen Instituts, mietete sich der
Verein ein, um zusammen mit aktiven,
innovativen ilteren Menschen Schaf-
fensriume und Freizeitmoglichkeiten

anzubieten.

Projekte iiber Generationen hinweg
Maya Griininger war die erste Dauer-
mieterin im Haus. Im Februar 2021
eroffnete sie ihr Unterrichtszimmer mit
dem witzigen Namen ,DASKILA4“. Sie
bietet seither Klavier-Einzelunterricht
an — Gber alle Altersklassen hinweg.
Letzteres entspricht genau der Intention
des Vereins KOSMOS space. Es sollen
Projekte {iber Generationen hinweg
entstehen.

Mittlerweile sind weitere Projekte dazu-
gekommen wie zum Beispiel ,,Schreiben
und Schrift” oder ,,Erzihlcafé®, um zwei
Engagements zu nennen. Ab und zu
weht der Gesang einer Chorprobe durch
das Haus oder es findet ,,Film und Sup-
pe” statt. Und unter dem schattenspen-
denden Magnolienbaum trifft man sich
zum sozialen Austausch bei Kaffee und
Kuchen des ,Café Magnolia“. Wer bis
unters Dach des Hauses steigen will, be-
findet sich inmitten einer 130 Quadrat-
meter grossen Modelleisenbahnanlage
,Tin-Plate“. Tin-Plate ist die Eisenbahn

der Grossviter, alles altes Blech.

o

Daniela Finke, Vereinsprisidenten KOSMOS space. Foto Katrin Hafen

Sie merken also: Drei Standbeine sind
das Geriist des KOSMOS-Raumschif-
fes: die Vermietung von Riumen (auch
an Dauermietende) fiir eigene Aktiviti-
ten oder fiir ein berufliches Engagement
nach der Pensionierung, Veranstaltun-
gen aus den Bereichen Kultur, Bildung
und Freizeit sowie die soziale Vernet-
zung. Der Vereinsvorstand besteht aus
drei Mitgliedern. Dazu kommen die
sogenannten ,critical friends®, eine Be-
gleitgruppe, welche mit dem Blick von
aussen wertvolle Inputs geben kann.
Daneben gibt es den Beirat. Er besteht
aus bekannten Personlichkeiten, die
sich mit der Idee KOSMOS space iden-
tifizieren kénnen und den Verein bera-
ten und unterstiitzen. Erste freundliche
Ansprechperson des Hauses ist unsere
professionelle Geschiftsleiterin Pascale
Witte.

Ein solches Gesamtprojekt wie der Ver-
ein KOSMOS Space ist nicht moglich
ohne Freiwilligenarbeit. Wissen Sie,
dass die Damen im ,Café Magnolia“
aus Interesse und Engagement dort mit-

arbeiten? Wer freiwillig irgendwo mitar-

beitet, hat verstanden, dass dies nie eine
Einbahnstrasse ist. Man lernt Neues,
findet spannende soziale Kontakte, tut

Gutes und darf sich dariiber freuen.

Aktive, selbstbestimmte Teilnahme
Getreu den Statuten fordert der Ver-
ein KOSMOS space die aktive und
selbstbestimmte  Teilnahme  ilterer
Menschen am gesellschaftlichen Leben
und schliesst damit — wie Regierungs-
rat Lukas Engelberger in seiner Eroff-
nungsrede meinte — ,eine empfindliche
Angebotsliicke®. Die zweijihrige Vor-
abklirung im Rahmen einer Machbar-
keitsstudie, welche von der CMS un-
terstiitzt wurde, zeigte deutlich auf: Die
Forderung von Arbeit, Schaffensriu-
men und Freizeitmoglichkeiten ist kei-
ne Selbstverstindlichkeit, wird jedoch
nun mit dem Projekt KOSMOS space
selbstverstindlich.

Liebe Pantherpost-Lesende, haben wir
Sie neugierig gemacht? Kommen Sie
vorbei und schauen Sie sich um. Wir
freuen uns auf Sie.

www.kosmosspace.ch
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Im ,,Café Med* steht der
Mensch im Mittelpunkt

Immer am letzten Dienstag im Monat
trifft sich der ehemalige Bottminger
Hausarzt Jiirg Weber mit ebenfalls pen-
sionierten Kolleginnen und Kollegen
im Restaurant Schnabel in Basel. Die
illustre Runde aus rund zehn Fachper-
sonen aus allen medizinischen Diszipli-
nen versammelt sich zum ,Café Med“:
Menschen mit Fragen an die Medizin
konnen hier — ohne Anmeldung — ein
Gesprich mit Fachleuten fiihren.

»Es geht um die Entscheidungsfin-
dung in einem medizinischen Zusam-
menhang, um eine Therapieinderung
beispielsweise, um die Einnahme von
Medikamenten und deren Zusam-
mensetzung oder um die Sorge um die
Tochter, die in die Drogen abzugleiten
droht®, sagt Jiirg Weber. Das Gesprich
ist aber keine irztliche Konsultation. Es
werden keine Rezepte ausgestellt, keine
Uberweisungsschreiben abgefasst und
auch keine Zweitmeinungen abgege-

ben.

Erfahrungen weitergeben
»Es ist ein Gesprich von Mensch zu
Mensch, nicht von Arzt zu Patient®,

sagt Jirg Weber. Ein solches Gesprich

kann zehn Minuten, in Einzelfillen
aber auch mal eine Stunde dauern und
ist kostenlos. Die Besucher des ,Café
Med*“ sind zwischen 25 und 90 Jah-
ren alt, tendenziell eher ilter und mehr
Frauen als Minner. ,Normalerweise
konnen wir im Gesprich eine Losung
fiir die angesprochenen Probleme fin-
den und den Leuten weiterhelfen®, fasst
Jiirg Weber seine Erfahrungen mit dem
,Café Med“ zusammen.

Getragen wird dieses Beratungsangebot
von der ,Akademie Menschenmedi-
zin® (amm). Der gesamtschweizerische
Verein besteht seit 2009 und wurde in
Ziircher Arztekreisen gegriindet. Vize-
prisident ist Stephan Bachmann, der
Direktor des REHAB Basel. Die Akade-
mie setzt sich ein fiir eine Medizin, die
den Menschen in seiner Gesamtheit in
den Mittelpunkt stellc — im Gegensatz
zum aktuellen Gesundheitswesen, das
von Kommerz und Politik geprigt wird.
Das nichste ,,Café Med“ im Restaurant
Schnabel findet am 31. Januar 2023
statt. Thomas Kamber

Weitere Informationen:

www.menschenmedizin.ch
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Wichtige Adressen

Postadresse: Graue Panther Nord-
westschweiz, 4000 Basel

Internet: www.grauepanther.ch
Co-Prisident BS: Peter Howald
079 334 35 48
peter.howald@grauepanther.ch
Co-Prisident BL: Hanspeter Meier
061 461 37 10

hanspeter. meier@grauepanther.ch
Kassier/Mitgliederverwaltung

Urs Joerin

061 841 29 20
urs.joerin@grauepanther.ch
Medien Heinz Weber

079 506 20 91
heinz.weber@grauepanther.ch
Kontakte Doris Moser Tschumi
061 302 76 25

doris.moser@grauepanther.ch
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Beste Produkte fiir Pflege und Komfort.

Auforum AG

Im Steinenmiiller 2
4142 Minchenstein
Tel. 061 411 24 24

www.auforum.ch



